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Bezpłatne szkolenia „JA W INTERNECIE”

Gmina Chynów  zaprasza mieszkańców do udziału w szkoleniach dla osób dorosłych w ramach projektu „Ja w Internecie.” Jest to program bezpłatnych szkoleń mających na celu podniesienie kompetencji cyfrowych osób dorosłych, by w większym stopniu korzystały 
one z usług świadczonych drogą elektroniczną w życiu zawodowym i prywatnym.

W ramach realizacji Projektu zorganizowane zostaną szkolenia z następujących modułów tematycznych:
1) Rodzic w Internecie 
2) Moje finanse i transakcje w sieci
3) Mój biznes w sieci
4) Rolnik w sieci

Planowany termin realizacji szkoleń: luty 2019 – kwiecień 2019.

Jedno szkolenie trwa 12 godzin zegarowych, a odbywać się będzie w formie 2 spotkań po 6 godzin (2 soboty) lub 3 spotkań po 4 godziny (3 środy) organizowanych w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Chynowie.

Uczestnicy szkolenia: osoby powyżej 25 roku mieszkający na terenie gminy Chynów, bez górnej granicy wieku, zarówno kobiety jak i mężczyźni, pracujący i bezrobotni, a także osoby                                      z niepełnosprawnościami. Wszystkim uczestnikom zapewniamy catering i materiały edukacyjne.

Nabór uczestników szkoleń odbywać się będzie do 12 lutego 2019 r. Decyduje kolejność zgłoszeń. Jeden uczestnik może skorzystać tylko z jednego modułu szkoleniowego.

Aby wziąć udział w szkoleniu, należy  wypełnić i podpisać FORMULARZ REKRUTACYJNY. Zgłoszenia będą przyjmowane  w sekretariacie Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Chynowie.
Więcej informacji pod nr tel: 48 661 59 80.
O wynikach naboru będziemy powiadamiać telefonicznie lub e-mailem.





Czy wiesz, co Twoje dziecko robi w internecie?

Internet, to jedno z głównych źródeł wiedzy i rozrywki, jednocześnie może być pułapką 
i zagrożeniem dla najmłodszych użytkowników. Rodzicom często brakuje wiedzy, jak chronić swoje dzieci w świecie online. Sytuację tą mogą zmienić bezpłatne szkolenia z cyklu 
„Ja w internecie”, które z unijnych środków organizuje Gmina Chynów z Partnerem - Stowarzyszeniem Agrolinia. Wśród tematów szkoleń, między innymi temat 
„Rodzic w internecie”, który przybliży temat bezpiecznego korzystania z sieci przez najmłodszych użytkowników i Rodziców.

Dzieci w sieci
W 2016 roku tylko 18% rodziców odpowiedziało „zdecydowanie tak” na pytanie, czy mają dostateczną wiedzę na temat zagrożeń w sieci. 17% przyznaje, że „raczej nie ma” tej wiedzy, a 5%, że zdecydowanie jej nie posiada - czytamy w Raporcie Dzieci się liczą 2017. Nieco ponad połowa rodziców (53%) ustaliła z dziećmi zasady korzystania z Internetu, dotyczą one głównie czasu spędzanego w sieci (57%), rzadziej zasad komunikowania się z obcymi (38%) i serwisów, z których dziecko może korzystać (36%). Rodzice rzadko kontrolują urządzenia elektroniczne, którymi posługują się ich dzieci i bardzo mało wiedzą o treściach, jakie zawierają 
gry komputerowe.

Rodzic w sieci
Szkolenie „Rodzic w Internecie” w szeroki i różnorodny sposób podejmuje kwestie bezpieczeństwa w sieci. Uczy wychwytywania treści, które wpływają negatywnie na emocje 
czy psychikę dziecka i pokazuje, jak na nie reagować. Daje wskazówki, jak odróżnić treści legalne od nielegalnych, jak korzystać z cyfrowych zasobów kultury i źródeł internetowych. Pokazuje, 
jak poruszać się w e-administracji:
· złożyć wniosek Rodzina 500+,
· uzyskać Kartę Dużej Rodziny czy
· korzystać z usług związanych ze zdrowiem.
Trenerzy szkoleń zwracają również uwagę na aspekty prowadzenia profilu w mediach społecznościowych i konieczność dbania o dobry wizerunek dziecka. Pokazują też, jak reagować na hejt, trolling i kradzież treści. Szkolenie „Rodzic w Internecie” porusza też kwestie rozmów video, korzystania ze smartfonów, banków zdjęć/klipów/dźwięków, ochrony przed złośliwym oprogramowaniem i korzystania z narzędzi kontroli rodzicielskiej na komputerach i smartfonach.



Moje finanse i transakcje w sieci
Szkolenie „Moje finanse i transakcje w sieci” przeznaczone jest dla osób chcących nauczyć się załatwiać skutecznie swoje sprawy biznesowe, finansowe i urzędowe za pośrednictwem internetu. Po zakończeniu szkolenia każdy uczestnik będzie potrafił, wykorzystując sieć, zarządzać kontem bankowym, dokonywać płatności, realizować zakupy, rezerwować podróż, płacić podatki oraz nauczy się, jak korzystać z podstawowych usług e-administracji, 
m.in. wnioskując o zaświadczenia czy też występując o dowód osobisty – wszystko w sposób elektroniczny, szybko i bezpiecznie. Ponadto udział w szkoleniu umożliwi uczestnikom podniesienie kompetencji w zakresie korzystania z kultury i z zasobów edukacyjnych 
w internecie, co jest bardzo istotne w niwelowaniu barier społecznych i przeciwdziałaniu wykluczeniu kulturowemu.

Mój biznes w sieci
Szkolenie pt. „Mój biznes w sieci” przeznaczone jest dla osób prowadzących działalność gospodarczą, albo przygotowujących się do otwarcia własnego biznesu. Uczestnik szkolenia nauczy się, jak wykorzystać zasoby internetu, aby podnieść skuteczność działania w ramach poszczególnych funkcji biznesowych (komunikacja, marketing, zaopatrzenie, finanse itp.). W szczególności pozna dedykowane dla biznesu usługi e-administracji. Szkolenie posłuży ponadto podniesieniu kompetencji przyszłych przedsiębiorców w zakresie korzystania z zasobów edukacyjnych internetu, które umożliwią im samodzielne rozwijanie działalności firmy online (np. Akademia PARP).

Rolnik w sieci
Szkolenie „Rolnik w sieci” przeznaczone jest dla rolników chcących nauczyć się m.in. wypełniać przez internet wnioski o dotacje na swoją działalność lub składać deklaracje podatkowe. Uczestnicy szkolenia dowiedzą się, gdzie w internecie można znaleźć przydatne informacje, aplikacje i e-usługi oraz jak z nich bezpiecznie korzystać, a także jak regulować swoje rachunki bez konieczności odwiedzania placówki banku czy urzędu. W ramach nauki pozyskiwania informacji z sieci uczestnicy szkolenia zapoznają się z najpopularniejszymi portalami rolniczymi (np. farmer.pl, gospodarz.pl, topagrar.pl, ppr.pl, tygodnik-rolniczy.pl, wrp.pl, gieldarolna.pl), dedykowanymi forami wymiany informacji rolniczych (np. rolnik-forum.pl, fpr.com.pl) oraz portalami meteorologicznymi (np. pogodynka.pl, agropogoda.pl). Ponadto nauczą się, jak korzystać z podstawowych usług e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego, Geoportalu, rozliczeń podatkowych online, usług online dla ubezpieczonych w KRUS (portal eKRUS.gov.pl), usług online Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich (ksow.pl) czy usług ARiMR, ARR/ANR/ODR – docelowo KOWR oraz GIW/GIS/PIORIN/GIJHARS – docelowo PIBŻ.

[bookmark: _GoBack]Program „Ja w Internecie” zarządzany przez Centrum Projektów Polska Cyfrowa, finansowany jest w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, 
Działanie 3.1 „Działania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych”. Fundacja Legalna Kultura jest operatorem, który ogłasza konkursy grantowe i wspomaga pod kątem merytorycznym i rozliczeniowym realizację działań szkoleniowych na terenie gmin.

Dodatkowe materiały:
Raport o zagrożeniach bezpieczeństwa i Rozwoju dzieci w Polsce – Dzieci się liczą 2017. 
Raport, pod patronatem Rzecznika Praw Dziecka, przygotowała Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę - http://fdds.pl/problem/dzieci-sie-licza-2017/
Projekt współfinansowany jest w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i budżetu państwa
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